
Trainings-	en	oefenprogramma	Milheezer	Boys	
Selectie	Seizoen	2023-2024	

Zorg	voor	voldoende	arbeid	zodat	je	fit	aan	de	voorbereiding	start	
	 	 1e	elftal		 	 	 2e	elftal	 	 Opmerkingen		
Zondag	 13	aug	2023	 	 Training		 10.30uur	 	 Training		 10.30uur	 	 	
Dinsdag	 15	aug	2023	 	 Training		 19.45uur	 	 Training		 19.45uur	 	 	
Donderdag	 17	aug	2023	 	 Training		 19.45uur	 	 Training	 19.45uur	 	 	
Zondag	 20	aug	2023	 	 MB	–	Excellent		 12.00uur	 	 Vrij	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Dinsdag		 22	aug	2023	 	 Training			 19.45uur	 	 Training	 19.45uur	 	 	

Donderdag	 24	aug	2023	 	 Training	 19.45uur	 	 Training	 			19.45uur	 	 	
Zondag	 27	aug	2023	 	 MB	–	NWC	2		 12.00uur	 	 Vrij	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Dinsdag		 29	aug	2023	 	 Training		 19.45uur	 	 Training		 19.45	uur	 	 	
Donderdag		 31	aug	2023	 	 Training		 19.45uur	 	 Training	 			19.45uur	 	 	
Zat/Zon	 2/3	sept	2023	 	 Beker	 uur	 	 Beker	 uur	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Dinsdag		 5	sept	2023	 	 Training		 19.45uur	 	 Training		 19.45uur	 	 	
Donderdag		 7	sept	2023	 	 Training	 19.45uur	 	 Training		 19.45uur	 	 	
Zat/Zon	 9/10	sept	2023	 	 Beker	 uur	 	 Beker	 uur	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Dinsdag		 12	sept	2023	 	 Training	 19.45uur	 	 Training	 19.45uur	 	 	
Donderdag		 14	sep	2023	 	 MB	–	ONDO		 20.00uur	 	 Training		 19.45uur	 	 	
Zat/Zon	 16/17	sep	2023	 	 Beker		 uur	 	 Beker	 uur	 	 	
	 	 	 	 	 	
Dinsdag		 19	sep	2023	 	 Training	 19.45uur	 	 Training	 19.45uur	 	 	
Donderdag		 21	sep	2023	 	 Training	 19.45uur	 	 Training		 19.45uur	 	 	
Zondag		 24	sept	2023	 	 Begin	competitie	 14.30uur	 	 Begin	competitie	 11.30uur	 	 	
Bouwvak	van	31	juli	t/m	18	augustus		


